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Distraccion Maxilo-Mandibular

Simultanea

Maxilo-Mandibular Simultaneous Distraction
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Resumen

Abstract

La elongacién mandibular en pacientes con microsomia hemifa-
cial mediante distraccién progresiva es un procedimiento simple y
seguro, respaldado en la actualidad por una muy amplia experien-
cia de mds de una década. Se obtiene crecimiento vertical y sagital
asi como rotacién de la mandibula hacia la linea media. Estos cam-
bios producen alteraciones de la oclusién dentaria ficilmente
corregibles ortodéncicamente en los nifios, pero capaces de origi-
nar problemas importantes en el adulto.

Para evitar esto llevamos a cabo la corticotomia mandibular
simultaneamente con una osteotomia LeFort I en una serie de 24
pacientes con denticién permanente. Posteriormente se practica
fijacién interdentaria y se procede a la distraccién mandibular,
logrando en todos los casos la horizontalizacién del plano oclusal y
la correccién de la simetria facial.

The correction of hemifacial microsomia by distraction is a
simple and safe procedure. It has been used for more than 10 years
with predictable results and minimal complications With this tech-
nique it is possible to increase the vertical and sagittal dimensions
of the mandible as well as rotation to the midline. These dimen-
sional changes produce alterations of the dental occlusion which
are easily handled in children by orthodontic means but may result
in severe problems in the adult patients.

Based on the observation that adult patients with hemifacial
microsomia have a stable and efficient dental occlusion in spite of
the slanting of the occlusal plane, a technique was developed
through a LeFort I osteotomy simultaneous with a mandibular cor-
ticotomy followed by distraction of the mandible and interdental
fixation to achieve elongation of the mandible and the maxilla
simultaneously.
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