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Resumen

En este trabajo presentamos las teorías actuales del envejeci-
miento dando especial importancia al efecto de los radicales libres
y las causas que los aumentan que pueden estar a nivel mental, die-
tético y hormonal.  Exponemos los tratamientos basados en ejer-
cicio físico, control del estrés y medicación. 

Abstract

In this paper we present the actual theories for antiaging, spe-
cially on behalf the effect of free radicals and causes that increase
their presence such as mental, diet and hormone. We also explain
the treatment based on physical activity, stress control and medica-
tion. 
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