
CCIIRRUUGGÍÍAA  PPLLÁÁSSTTIICCAA  IIBBEERROO--LLAATTIINNOOAAMMEERRIICCAANNAA

Pérez-Macías J.M.

Cir. Plást. Iberlatinamer. • Vol. 28 - Nº2
Abril - Mayo - Junio 2002 / Pag 95-108

* Cirujano Plástico. 

Director Médico del Instituto de Cirugía Plástica y Estética Pérez – Macías 
Cirujano Plástico consultor Clínica “Virgen de la Salud” y “Hospital de Valladolid”. Valladolid (España).

Resumen

El propósito del presente trabajo es el de revisar los métodos dis-
ponibles para el rejuvenecimiento del tercio superior de la cara. 

Consideramos si en realidad los métodos propuestos, divergen o
convergen para el fin último, que es el restablecimiento de las
estructuras de esta región. 

Hemos revisado en los últimos 5 años 152 pacientes cuyas edades
estaban comprendidas entre los 32 y los 65 años, sometidos a varios
procedimientos combinados (lifting frontal, blefaroplastia, miecto-
mías y miotomías de los músculos responsables del envejecimiento
en esta área, lipoestructura y resurfacing mediante láser CO2).

Discutimos los planos de despegamiento: subgaleal en región
fronto-occipital, y entre la fascia parieto – temporal y temporal en
la zona parietal, preconizando: incisiones pequeñas, suspensión del
colgajo temporal, miectomías y miotomías a través del abordaje
palpebral superior para el área periorbitaria y miotomías del fron-
tal a través de la incisión media sagital frontal. 

Mediante todos estos métodos mini-invasivos y no endoscópicos
corregimos: las arrugas de frente, entrecejo y patas de gallo, des-
censo ciliar e interciliar,; complementándolos con las técnicas de li-
poestructura y de resufacing con láser CO2, en casos seleccionados. 

Abstract

The purpose of this article is to review the treatments available
for rejuvenation of the upper third of the face.  We consider the dif-
ferent points of view, divergent or convergent, in rejuvenation tre-
atments of the forehead and orbital region. 

We have performed brow lift with minimal incisions in combi-
nation with other procedures en 152 patients (32 to 65 years old)
during the last 5 years. We combine brow lift, blepharoplasty, myo-
tomies and myectomies of the muscular forces to contribute to the
correction of forehead wrinkling; forehead-orbital lipostructure
completes rejuvenation of the upper third of the face. 

We performe forehead lift in the subgaleal plane at the frontal
area, up to the anterior portion of the occipital region and over the
temple between the superficial fascia and deep temporal fascia by
blunt dissection. Without endoscope.  We prefer to suspend the
temporal flap after good release around the lateral brow to maintain
the results.  Posterior scalp sliding, together with the associate
maneuvers, allow to elevate the eyebrows and maintain them at the
appropiate level. The myectomies of the Corrugator and Depressor
supercilii muscles with the myotomies of the lateral – superior por-
tion of the Orbicularis oculi and Procerus muscles are carried out
through the transpalpebral approach.  Frontalis muscle myotomy is
performed through the longitudinal forehead midline incision.

We use the combination of brow ptosis, forehead wrinkling,
corrugator furrows and loose skin by association of mini – incision
surgeries, resurfacing CO2 laser and by lipostructure at this area.
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