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Clasificacion y Tratamiento

tle Ia Mama Tuberosa
Clasification and Treatment of the Tuberous Breast
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Resumen

Abstract

La mama tuberosa es una anomalia congénita caracterizada por
constriccién de la base de la mama, hipoplasia del parénquima
mamario, déficit cutineo, malposicién del surco submamario , her-
niacién del tejido mamario en el complejo areola pezén y exceso de
tejido areolar. Los autores presentan cuatro pacientes en las que
han practicado distintas maniobras quirtrgicas, usando la clasifica-
ci6n derivada de Meara y col., para su reconstuccién. Emplean las
técnicas descritas por los autores Teimourian-Adham y Rees-
Aston; mastopexias; implantes mamarios y combinacién de ambas.

Exponen como conclusiones que para llegar a un tratamiento
satisfactorio, éste deberd basarse en los fundamentos de la patolo-
gia y tipo de deformidad: la expansién de la base de la mama, posi-
ci6n correcta del surco submamario, implante mamario si estd indi-
cado, reduccion del tejido mamario herniado en la aréola y correc-
cién del tamafio de las areolas, con la finalidad principal de conse-
guir simetrfa mamaria.

The tuberous breast is a variety of breast deformity that is cha-
racterized by anomalies of narrow breast base,lower pole hypopla-
sia, insufficient skin envelope, malposition of the inframammary
fold and breast tissue herniation into the areolar region.

The authors study 4 patients operated on the classification and
severity of the deformity. They used the Teimourian and Adham
technique, and the Rees and Aston technique, mastopexy, subglan-
dular implant placement and some combinations.

They conclude that the satisfactory results will be based on a
correct therapeutic according to the type of deformity and the
correct application of the surgical principles to the pathology.
radial release at the base of the gland, lowering of the inframmary
fold, mastopexy, augmentation of breast volumen when appropiate
reduction of herniated subareolar breast tissue and correction of
areolar size when necessary.
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